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新型コロナウイルス感染防止のための学生生活ガイドライン 

  

島根県立大学松江キャンパス  

 

学生・教職員のみなさんへ 

学生生活を安心して過ごしていただくために、ガイドラインを遵守していただき、感染予

防に努めましょう。 

「３つの密」（換気の悪い密閉空間、多数が集まる密集場所、間近で会話や発声をする密

接場面）を避けて、松江キャンパスでウイルス感染が発生しないように心がけましょう。ま

た、健康観察は常時行いましょう。  

  

授業について  

〇学内では，必ずマスクを着用しましょう。 

〇授業の前と後に、各教室に置いてある手指消毒剤で消毒しましょう。 

〇教室内で使用した器具（ピアノ，パソコン等）は、指示に従って各自消毒をお願いします。 

〇教室・演習室・実習室などでは、必ず 30 分ごとに 10 分程度は窓をあけて換気し、換気

扇がある部屋は適宜回しましょう。 

〇気温が高い日は熱中症予防に注意し、適宜水分補給をしましょう。 

〇体調不良時は無理をせず休みましょう。体調不良による欠席の事前連絡をされた際は、公

欠扱いとなります。 

 

学生食堂（カリヨン）と学生ラウンジ（オロリン広場）の利用について  

〇食堂やラウンジで休憩をするときは、３密にならないように注意しましょう。 

 

サークル、ボランティア等の課外活動について  

〇サークル活動は、４月 1日から 18 日まで対面の活動を中止するようにしてください。  

〇ボランティアは、担当教員の指導のもと、感染症予防対策を行った上で活動してください。 

  

アルバイト、その他の学外活動について 

〇アルバイトは、マスク着用などの感染防止や３密回避を徹底しましょう。 

〇アルバイト以外の学外活動についても、感染防止・３密回避を念頭に行動しましょう。 

 

健康管理について 

〇不要不急の外出を控え、手洗いや消毒をして感染予防に努めましょう。  

〇息苦しさ、強いだるさ、高熱等の強い症状がある場合は 「健康相談コールセンター」に

相談をしてください。 

  

今後の感染症拡大の状況次第では、緊急に連絡する場合があります。大学からのメール連絡、 

ホームページを必ず確認してください。  
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学内で新型コロナウイルス感染症の発症が疑われた場合 
 

 

 
風邪症状（発熱や咳など） 

連絡 

教務学生課 もしくは こころとからだの相談室に連絡 
教務学生課 ℡ 0852(20)0216 
    保健室 ℡ 0852(20)02８０ 

自宅/下宿等へ 

下宿へ 

診療/検査結果により新型コロナウイルス感染となった場合は、 

保健所の指示に従ってください。 

かかりつけ医または「健康相談コールセンター」※に連絡 

※島根県内各保健所「健康相談コールセンター」 

・松江市・島根県共同設置松江保健所 0852ー33ー7673 

・雲南保健所 0854ー47ー7778 

・出雲保健所  0853ー24ー7028 

・県央保健所  0854ー84ー9814 

・浜田保健所 0855ー29ー5970 

・益田保健所 0856ー31ー9512 

・隠岐保健所 08512ー2ー9600 

※自宅/下宿等までの経路で、通常は公共交通機関を利用している場合、 風邪症状の

ため自力で帰れない場合は、保護者が迎えに来るまで、カメリアホール（同窓会館）

で待機することとします。 

※自宅/下宿等で発症が

疑われた場合も、この

手順に従って左記まで

連絡下さい。授業を休

む事前の連絡があれ

ば、公欠となります。 

※この電話番号にかけると、

「健康相談コールセンター」に

転送されます。 

診療/検査 

下宿へ 
診療/検査結果を教務学生課に報告 

学生の動き 


