
日数 日付 体　温(℃）

下痢（等消化器

系統の症状）、

味覚嗅覚異常

その他の

自覚症状

解熱鎮痛薬

の服用

病院受診の有無

（病院名）

朝

無

有（

）

無

有（

）

無・有
無

有（　　　　　　）

夕

無

有（

）

無

有（

）

無・有
無

有（　　　　　　）

朝

無

有（

）

無

有（

）

無・有
無

有（　　　　　　）

夕

無

有（

）

無

有（

）

無・有
無

有（　　　　　　）

朝

無

有（

）

無

有（

）

無・有
無

有（　　　　　　）

夕

無

有（

）

無

有（

）

無・有
無

有（　　　　　　）

朝

無

有（

）

無

有（

）

無・有
無

有（　　　　　　）

夕

無

有（

）

無

有（

）

無・有
無

有（　　　　　　）

朝

無

有（

）

無

有（

）

無・有
無

有（　　　　　　）

夕

無

有（

）

無

有（

）

無・有
無

有（　　　　　　）

朝

無

有（

）

無

有（

）

無・有
無

有（　　　　　　）

夕

無

有（

）

無

有（

）

無・有
無

有（　　　　　　）

朝

無

有（

）

無

有（

）

無・有
無

有（　　　　　　）

夕

無

有（

）

無

有（

）

無・有
無

有（　　　　　　）

1 /

なし　　倦怠感・咳・

呼吸苦・咽頭痛・鼻水

なし　　倦怠感・咳・

呼吸苦・咽頭痛・鼻水

健康状況自己チェック表

※1日朝夕2回の健康チェックにご協力ください。

学籍番号（　　　　　　　　　　　　　　　）　氏名（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

呼吸器症状

2 /

なし　　倦怠感・咳・

呼吸苦・咽頭痛・鼻水

なし　　倦怠感・咳・

呼吸苦・咽頭痛・鼻水

3 /

なし　　倦怠感・咳・

呼吸苦・咽頭痛・鼻水

なし　　倦怠感・咳・

呼吸苦・咽頭痛・鼻水

4 /

なし　　倦怠感・咳・

呼吸苦・咽頭痛・鼻水

なし　　倦怠感・咳・

呼吸苦・咽頭痛・鼻水

5 /

なし　　倦怠感・咳・

呼吸苦・咽頭痛・鼻水

なし　　倦怠感・咳・

呼吸苦・咽頭痛・鼻水

6 /

なし　　倦怠感・咳・

呼吸苦・咽頭痛・鼻水

なし　　倦怠感・咳・

呼吸苦・咽頭痛・鼻水

7 /

なし　　倦怠感・咳・

呼吸苦・咽頭痛・鼻水

なし　　倦怠感・咳・

呼吸苦・咽頭痛・鼻水



日数 日付 体　温(℃）

下痢（等消化器

系統の症状）、

味覚嗅覚異常

その他の

自覚症状

解熱鎮痛薬

の服用

病院受診の有無

（病院名）

朝

無

有（

）

無

有（

）

無・有
無

有（　　　　　　）

夕

無

有（

）

無

有（

）

無・有
無

有（　　　　　　）

朝

無

有（

）

無

有（

）

無・有
無

有（　　　　　　）

夕

無

有（

）

無

有（

）

無・有
無

有（　　　　　　）

朝

無

有（

）

無

有（

）

無・有
無

有（　　　　　　）

夕

無

有（

）

無

有（

）

無・有
無

有（　　　　　　）

朝

無

有（

）

無

有（

）

無・有
無

有（　　　　　　）

夕

無

有（

）

無

有（

）

無・有
無

有（　　　　　　）

朝

無

有（

）

無

有（

）

無・有
無

有（　　　　　　）

夕

無

有（

）

無

有（

）

無・有
無

有（　　　　　　）

朝

無

有（

）

無

有（

）

無・有
無

有（　　　　　　）

夕

無

有（

）

無

有（

）

無・有
無

有（　　　　　　）

朝

無

有（

）

無

有（

）

無・有
無

有（　　　　　　）

夕

無

有（

）

無

有（

）

無・有
無

有（　　　　　　）

呼吸器症状

8 /

なし　　倦怠感・咳・

呼吸苦・咽頭痛・鼻水

なし　　倦怠感・咳・

呼吸苦・咽頭痛・鼻水

10 /

なし　　倦怠感・咳・

呼吸苦・咽頭痛・鼻水

なし　　倦怠感・咳・

呼吸苦・咽頭痛・鼻水

9 /

なし　　倦怠感・咳・

呼吸苦・咽頭痛・鼻水

なし　　倦怠感・咳・

呼吸苦・咽頭痛・鼻水

11 /

なし　　倦怠感・咳・

呼吸苦・咽頭痛・鼻水

なし　　倦怠感・咳・

呼吸苦・咽頭痛・鼻水

12 /

なし　　倦怠感・咳・

呼吸苦・咽頭痛・鼻水

なし　　倦怠感・咳・

呼吸苦・咽頭痛・鼻水

13 /

なし　　倦怠感・咳・

呼吸苦・咽頭痛・鼻水

なし　　倦怠感・咳・

呼吸苦・咽頭痛・鼻水

 TEL : 0855-24-2213　FAX : 0855-23-7352

14 /

なし　　倦怠感・咳・

呼吸苦・咽頭痛・鼻水

なし　　倦怠感・咳・

呼吸苦・咽頭痛・鼻水

【問い合わせ先】学生支援課

 E-mail：h-kyoumu@u-shimane.ac.jp


