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異文化理解研修（ロシア）参加者レポート 2012 

 

総合政策学部 2 年 赤崎 なつ美 

 今年 8 月、ロシアのロシア海洋国立大学で行われた異文化理解研修に参加しました。 

 大学ではロシア語の日常会話、文法の勉強のほかにもロシアの歌や遊びをしたり、とて

も楽しくロシア語を学ぶことができました。また、授業のあとは買い物や観光に出掛けた

り、ほかの国の留学生とスポーツや食事をしたりして、とても充実していました。ほかに

も要塞見学やダーチャ（菜園付き別荘）体験をしたり、シベリア鉄道に乗ったりと、ロシ

アの伝統文化を直接体験することができ、大変貴重な経験になりました。 

 1 か月という短い期間でしたが、たくさんの人やものに出会い、大きく成長することが

できました。 

 

■研修の様子 

  

 

  


