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▲海外に行きたい！ 

 

 

▲海外研修前にやるべきことは？ 

 

 

▲海外ボランティアに参加 

 

 

 県大でできる国際交流 

 

Let’s play world games! 

 

スポーツ交流 

先輩から海外体験談を聞くことができます。 

内容）留学、海外研修、ワーキングホリデー、青年国際交流事業（政府系）など 

留学生と日本人学生が交流できるイベントです。 

内容）留学生による自国紹介、フリートークなど 
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（新型コロナウイルス終息後） 



 

 

【応募方法】連携交流課からの案内メールを確認し、申込書を締切日までに提出してください。 

【提 出 先】連携交流課（図書館２階） 

      Email h-renkei@u-shimane.ac.jp 

 

 

【注意事項】 ・マッチングは連携交流課で行います。 

・partner の決定は、時間と場所を最優先事項とします。 

       ・興味分野などは考慮します。 

       ・全ての方に、パートナーが見つかるわけではありません。 

 

【言   語】  中国語  

韓国語 

日本語 

 

【費  用】 無  料 
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LLSR 
Language Learning Support Room 

 

 

語学学習支援室 

https://llsr.online/ 

Looking for a good book? 

 
The LLSR is right in front of the 

Extensive Reading bookshelf, so 

if you have any questions, please 

ask! 

You can ask about genre 

(mystery, romance, horror, 

nonfiction) or about professors’ 

recommendations! 

LLSR は英語多読本棚の目の

前にあります。質問がある人は

気軽に声を掛けてください。 

本の種類（ミステリー、ロマンス、 

ホラー、ノンフィクション）や、先生

お勧め本についても聞くことができ

ます。 
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Games 

The LLSR has many games, so 

you can learn and play at the 

same time! We have a large 

collection of  online games and 

activities on the LLSR website. 

Popular in-person LLSR games 

are “Boggle” for vocabulary, 

“Apples to Apples” for making 

creative connections between 

ideas, and “Superfight” for a fun 

battle of  words. 

LLSR にはたくさんのゲームがあり

ます。遊びながら学ぶことができま

す。LLSR ホームページには多数の

オンラインゲームやオンライン活動

があります。英単語ゲームの

「Boggle」、創造性を豊かにする

「Apples to Apples」、語彙を使っ

た対戦ゲーム「Superfight」などが

人気のゲームです。 

 

Pop Culture 

The LLSR has books and 

magazines about popular culture 

and travel. The Iwami Guidebook 

is helpful for students who are 

new to Shimane. If  you are 

interested in music, movies, and 

TV shows, please ask us for 

recommendations! We also have 

online resources for reading, 

culture, travel, and other 

language topics. 

LLSR には文化や旅行についての本

や雑誌がそろっています。初めて島

根県を訪れた学生さんには「石見ガ

イドブック」がお薦めです。音楽、

映画、テレビ番組などに興味のある

方は何でも聞いてください。本や文

化、旅行等についてもオンライン情

報誌を取り揃えています。ぜひご活

用ください。 

 

Conversation 

If  you want a chance to use your 

foreign language, you can chat 

with our staff  in English, Spanish, 

and French. It’s the perfect time to 

questions and listen to native 

English pronunciation. And it’s 

good practice for studying abroad! 

Make an appointment at the above 

URL. 

外国語でコミュニケーションを図りた

いというみなさん、英語、スペイン

語、フランス語を話せるスタッフとチ

ャットを楽しむこともできます。ネイ

ティブ・スピーカーへの質問やリスニ

ングには最適の場所と言えるでしょ

う。留学を考えている学生にも練習の

場として最高です。上記 URL から予

約して下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本語授業 日本語の授業に参加し、会話の練習相手などを行います  

 

 

 

 

 

 

 

 

海外の大学から日本語学習者を集めて、日本語・日本文化研修を実施しています。 

【期   間】6 月下旬～7 月上旬 (約 10日間) 

【参加大学等】中  国：華僑大学・安徽財経大学・曁南大学 

韓  国：蔚山大学校・啓明大学校 

台  湾：台中科技大学・世新大学   

アメリカ：ワナチーバレーカレッジ 

ロ シ ア：ロシア海洋国立大学   など 

（これまでの実績） 

 

★日本語で、留学生をサポートします（日本語の授業、日本文化体験、視察）。 

★歓迎会などを通じても、短期留学生と交流できます。 

※留学生サポーターは、メールやチラシ等で募集します 
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（新型コロナウイルス終息後） 



日本文化体験 日本文化(茶道・紙漉き)などを一緒に体験します 

 

 

 

 

 

 

 

視 察 周辺地域での体験や買い物のサポートなどをします 

 

 

 

 

 

 

 

その他 歓送迎会のほか、サークル交流など自由に交流してください 
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（新型コロナウイルス終息後） 

2019年度の開催例 



 

協定留学先 

 

 

国立台中科技大学 (台湾) 

 

 

  

 

 

科学技術系の国立大学。1919 年「台湾
公立台中商業学校」として開校、1999
年に改称した「国立台中技術学院」と

1955 年創立の「国立台中看護大学」が、
2011 年に統合され、「国立台中科技大
学」となった。 

吉林大学 (中国) 

 

 

  

 
 

吉林省の長春市にある東北地方随一の

12 学部を擁する総合大学。中華人民共
和国教育部直属の国家重点大学に選ばれ
ている。 

当大学へは島根県と吉林省の交流県留学
制度により派遣留学することになる。 

授業料は免除、寮費は実費 

【必要な言語能力】 

中国語、台湾語、客家語 
又は英語 

【学生数】約 7,000 名 

【授業料と寮費】 
交流県制度により免除・ 
奨学金あり 

【必要な言語能力】 
 
中国語、又は英語 

【学生数】約 66,000 名 

 

啓明大学校 (韓国) 

 

 

  

 

 

付属施設として大学病院や博物館などを
持つ韓国有数の総合私立大学。キリスト

教の精神「心理・正義・愛」が大学のモ
ットー。学部には日本語日本文学科があ
る。 

蔚山大学校 (韓国) 

 

 

  

 

 

蔚山広域市唯一の総合大学で、現代グル
ープにより創立された私立大学。毎年２
名程度３年生の交換留学生を相互に派遣

しているほか、本学の異文化理解研修と
蔚山大学校の日本語・日本文化研修の相
互受入を実施。 

世新大学 (台湾) 

 

 

  

 

 

台湾の首都である台北市の郊外に位置し
ている。 
ジャーナリストのための専門学校として

設立され、新聞コミュニケーション学部
は特に有名で台湾ではジャーナリスト関
係研究を代表する大学とされている。 

中央民族大学 (中国) 

 

 

  

 

 

中国の少数民族教育・人材養成の最高学
府で、学生の６割以上が中国国内 55 少

数民族の出身。語学留学などにより、世
界 44 か国から外国人留学生約 900 人
を受け入れ。本学の前身である島根国際

短期大学時代から交流がある。 

ワナチ・バレー・カレッジ (アメリカ) 

 

 

  

 
 

1939 年に地元市民の寄付により創立

された、現在は州出資の公立の短期大学
（２年制）。ほとんどの学生はワシント
ン州の４年生大学に編入している。人文

系、社会学系、自然科学系などほとんど
の科目が揃っている。クオーター制で春
学期は 4 月 1 日から始まる。 

セントラル・ワシントン大学 (アメリカ) 

 

 

  

 

 

１８９１年に教員養成大学として設立さ
れた、西海岸ワシントン州の州都シアト

ルからおよそ２００㎞東のエレンズバー
グ市にある州立の総合大学。松江キャン
パスの学生が、毎年海外語学研修（サマ

ープログラム）で訪問している。 

【必要な言語能力】 
韓国語、又は英語 

 
【学生数】約 15,000 名 

【必要な言語能力】 
 
韓国語（中級から）、 

又は英語 
 

【学生数】約 26,000 名 

【

 

【必要な言語能力】 

中国語、台湾語、客家語 
又は英語 

【学生数】約 7,000 名 

授業料は免除、寮費は実費 

【1 学期あたりの概算費用（授業料+寮費）】 
6,300US＄～10,200US$ 

※ビザ取得に必要な銀行残高
360 万円 
/年間（語学のみ半年の場合
150 万円） 

【必要な言語能力】 

・学部 

TOEFL iBT 71 

・付属英語学校 

TOEFL ITP 435 

TOEFL iBT 41 

 

 【学生数】約 11,000 名 

 

【授業料と寮費】 
授業料は免除、寮費は実費 

【必要な言語能力】 
 
中国語、又は英語 

 

【学生数】約 16,000 名 

 

【1 学期あたりの費用めやす（授業料+寮費）】 
4,200US＄ 

※ビザ取得に必要な銀行残高 

190 万円 
/年間 

【必要な言語能力】 

・学部 

TOEFL iBT 68 

・アカデミックコース 

TOEFL ITP 435 

TOEFL iBT 41 

 
【学生数】約 8,000 名 

 



 

協定留学先 

 

 

アジア・パシフィック大学（マレーシア） 

 

  

 
 
 
 
 
 
マレーシアで最高ランクに属する 
私立大学です。IT を強みにした 
独自のコース編成となっています。
学生の６割が留学生という非常に 
国際的なキャンパスです。 

 

ロシア海洋国立大学 (ロシア) 

 

 

  

 

 

ウラジオストク市にある国立大学。
1890 年に航海講座が開始され、1902

年ウラジオストク遠洋航海専門学校とし
て開学。正式名称は「G.I.ネヴェリスコイ
提督記念海洋国立大学」であるが、本学

では「ロシア海洋国立大学」と呼んでい
る。 

 

世宗大学校 (韓国) 

 

 

  

 
 

ソウル特別市の東側、広津区にある私立

大学。世界の 30 を超える国の様々な大
学や研究機関と学生交流、学術交流の協
定を結んでいる。大学には博物館があ

り、時代と分野別に韓国文化、伝統芸術、
歴史に関する約 5,000 点の所蔵品が展
示されている。 

 

 

  

 
 

 

培材大学校 (韓国) 

 

 

  

 

 

培材大学校は 1885 年にアメリカ人宣
教師アベンゼラーによって設立された私

立の総合大学。韓国語教育院があり、現
在までに30カ国600人以上の韓国語・
韓国文化を履修した留学生を輩出してい

る。 

 

 

  

 

 

 

【募集月／コース】 
2 月／半年・1 年間(8 月開始) 

7 月／半年・1 年間(2 月開始) 

 

【必要な言語能力】 
韓国語、又は英語 

 
【学生数】約 14,000 名 

【募集月／コース】 
2 月／半年・1 年間(8 月開始) 

7 月／半年・1 年間(2 月開始) 

授業料は免除、寮費は実費 
 

【必要な言語能力】 
 
韓国語、又は英語 

【学生数】約 11,300 名 

【必要な言語能力】 
ロシア語、又は英語 

 

【学生数】約 5,000 名 

授業料、ビザ、宿舎費用、空港送迎 

集中英語コース（5 カ月） 

=約 57 万円  

集中英語コース（5 カ月）+学部授業
（5 カ月）=約 100 万円 

【必要な言語能力】 
TOEFL-ITP 435 点以上、も
しくは TOEFL-iBT 41 点以
上 TOEIC 650 点以上、もしく
は英検 2 級 A 以上も同等とみ
なす ・学部TOEFL-iBT 65 点
以上 

【学生数】約 11,000 名 

 

※ 上記内容は、留学先の事情により変更する可能性があります。 

※ 留学期間について、基本的に春季は３月、秋季は９月から始まりますが、留学先オリエンテーショ

ン等のため、早めに入国する必要がある場合があります。 

※ 上記の表以外に、本学の授業料（年額 535,800 円）、ビザ、取得費用（留学先の授業料＋寮費）、

渡航費、海外留学保険料、（10 万円～）、生活費等が必要となります。 

※ アメリカへの留学は、入学に必要な語学要件を設定しています。 

TOEFL-ITP・・・435点以上  

TOEFL-iBT・・・41点以上  

TOEFL- IELTS・・5.0 以上 
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携
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流
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に
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談 
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明
会 

留
学
先
の
情
報
収
集 

（
連
携
交
流
課
で
も
相
談
に
応
じ
ま
す
） 

 

 

本学に在籍したまま、交流協定校に

留学生できます。 

メリット                 

・島根県立大学海外留学奨学金の給付 

・最短修業年限（4年）での大学卒業可能性。 

※条件があります 

秋留学 
単位 

あり 
対象：1 年以上在籍（30 単位以上取得済） 

希望する留学先を自ら選定・出願し、

入学許可証を得て、留学することを 

学長が許可した場合に留学できます。 

メリット                 

・最短修業年限（4年）での大学卒業可能性。 

単位 
あり 

対象：1 年以上在籍（30 単位以上取得済） 

希望する留学先を自ら選定・出願し、

入学許可証を得て、留学することを 

学長が許可した場合に留学できます。 

メリット                 

・留学先を自由に選択することができる。 

単位 
なし 

対象： 全学年 

12 月 

7 月 
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協定留学スケジュール（予定）※変更の場合があります。詳細はオリエンテーションのときにお知らせします。 

秋季入学 春季派遣 

2月 ・オリエンテーション→受付開始 7 月 ・オリエンテーション→受付開始 

3月 ・学内公募出願締切 8 月 ・（月末）学内公募出願締切 

4月 ・学内選考試験（面接試験）実施 
→協定留学候補者を決定 

9 月 ・（中旬）学内選考試験（面接試験）実施 
→協定留学候補者を決定 

6月 ・入学許可書発行（以後、ビザ申請） 12 月 ・入学許可書発行（以後、ビザ申請） 

7月 ・本学語学担当教員より語学指導 
・ゼミ担当教員を決定し、留学中の指導計画 
を決定 

1 月 ・本学語学担当教員より語学指導 
・ゼミ担当教員を決定し、留学中の指導計画 
を決定 

8～9 月 ・渡航、留学開始 2 月 ・渡航、留学開始 

 



 

 

留学プラン 

 

 

   

出
願 

入
学
許
可
・
入
学
手
続 

渡 

航 

準 

備 

 

 

 

 

休
学
手
続 

休
学
許
可
書
交
付 

 

 

渡
航
準
備 

2 月 

8 月 

3 月 

9 月 

4 月 

月 

7 月 

1 月 

学生便覧（連携交流のページ）もご覧ください！ 
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奨学金 

 

奨学金月額(円) 
大学名 

Ａ Ｂ 

80,000 40,000 ワナチ・バレー・カレッジ 

セントラル・ワシントン大学 

70,000 35,000 アジアパシフィック大学 

啓明大学校 

蔚山大学校  
培材大学校 

世宗大学校  

60,000 30,000 中央民族大学 

台中科技大学 

世新大学 

ロシア海洋国立大学 

 

【備考】月額Ａを適用する留学… 授業料納付先が本学及び留学先大学である留学（派遣留学） 

月額Ｂを適用する留学… 授業料納付先が本学のみである留学（ダブルディグリーを含む交換留学） 

 

給付金額（目安） 国 事業名 

100,000 円程度 アメリカ（ワシントン・ハワイ） 

異文化理解研修 

80,000 円程度 カナダ（H30 新規） 

40,000 円程度 ロシア 

40,000 円程度 韓国 

40,000 円程度 中国 

８0,000 円程度 

～５0,000円程度 

アメリカ 

マレーシア 
海外英語研修 

20,000 円程度 培材大学校 海外韓国語研修 

  海外中国語研修 

  海外ロシア語研修 

上記以外にも奨学金はあります。 
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夏休みの約１カ月に行う海外研修です。国際感覚と語学力を身につけます。 

主な内容）語学授業、文化体験、視察など 

 
２０２１年度 スケジュール 

春学期（8 月実施）：新型コロナウイルスの影響により中止 

秋学期（3 月実施）：2021 年 9 月末までに実施判断 

           

 カナダ（バンクーバー） 
【研  修  先】ランガラカレッジ 
【研 修 期 間】8 月上旬～8 月下旬 
【プログラム内容】英語授業／現地の学生との交流活動／ホームステイ 

現地見学（博物館、水族館など） 

    

   
 

 

 

韓国（蔚山・ソウル） 
【研  修  先】蔚山大学校・ソウル神学大学校 
【研 修 期 間】8 月上旬〜8 月下旬 
【プログラム内容】韓国語授業／文化体験（オンギ体験、韓国料理、テコンド

ーなど）／現地見学（蔚山、慶州など） 
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2019 年度の例 

（新型コロナウイルス終息後） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中国（北京） 

【研  修  先】中央民族大学 
【研 修 期 間】8 月上旬〜8 月下旬 
【プログラム内容】中国語授業／京劇鑑賞／現地見学（万里の長城・故宮・天壇公園、 

頥和園など） 

 

 

  

 

   

 

ロシア（サンクトペテルブルグ） 

【研  修  先】ゲルツェン記念ロシア国立教育大学 
【研 修 期 間】8 月上旬〜8 月下旬 
【プログラム内容】ロシア語授業／文化体験／現地見学 

    

    

 

 アメリカ（ハワイ） 
【研  修  先】ハワイ大学 
【研 修 期 間】3 月上旬〜3 月中旬 
【プログラム内容】英語授業／文化体験／ホームステイ／現地見学（Polynesian 

Cultural Center, Bishop Museum, Hawaii Plantation 
Village, Diamond Head hike, Pearl Harborなど） 
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中国（海外中国語研修） 
【研修先】北京語言大学（予定） 

【期間】 8月実施（約２週間） 

【応募スケジュール】 

学内メ－ルでお知らせします。 

【プログラム内容】中国語研修／文化体験／学生交流／ホームステイなど 

   

 

 

 

 

夏休みや冬休みに、約１～４週間の日程で語学を学び、文化に触れます。 

宿泊先は、本学の交流協定校の学生寮です。 

韓国（海外韓国語研修） 
【研修先】啓明大学校 

【期 間】8月実施 2～３週間 

【応募スケジュール】 

学内メ－ルでお知らせします 

  

【プログラム内容】韓国語授業／ウォーターパーク／テコンドー体育大会／伝統工芸品作り 

   

 

マレ－シア（海外英語研修） 

【研修先】アジアパシフィック大学 （APU） 

【期間】 2月（約 1カ月） 

【応募スケジュール】 

      学内メ－ル等でお知らせします。 

【プログラム内容】英語研修／アクティビィティ 
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（新型コロナウイルス終息後） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロシア（海外ロシア語研修） 
【研修先】ゲルツェン記念ロシア国立教育大学 

【期間】 8月実施（約２週間） 

【応募スケジュール】 

学内メ－ルでお知らせします。 

【プログラム内容】ロシア語研修／文化体験／学生交流／ホームステイなど 

   

 

 

 

 

【研修先】マラヤ大学 

【期間】 ３月初旬（約 1週間） 

【応募スケジュール】 

学内メ－ルでお知らせします。 

【プログラム内容】英語授業／文化体験／学生交流／世界遺産視察など 
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 2019年度採択プロジェクト     

      

       

   

 

     

       

 

 
個人枠 
 

 
団体枠 
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島根県立大学・島根県立大学短期大学部の学生が対象 返済不要の給付型奨学金 渡航先自由 

活動内容は自分で決める プレゼンで掴む個人枠最大 15 万円×3名・団体枠最大 30 万円×3団体 

一人でも多くの学生が海外での「夢への挑戦」、「実践活動」を実現できるよう、学生自らが計画する様々な海外活動を支援

します。自ら計画する海外活動を通じて、国際的視野を広め、チャレンジ精神、行動力、積極性を養い、さらなる夢への挑

戦、留学への動機づけを目的とします。そして、地球規模の視野で考えて地域視点で活動する、あるいは地域視点で考えて地

球規模で行動できる人材を育成します。 

君の好奇心を呼び覚ませ！   さぁ、Let's Be Glocal！ 
 

（新型コロナウイルス終息後） 



 

１～２カ月間、海外の青年と交流する事業です。誰でも申込むことができます（選考あり）。 

 

応募スケジュール 

2月上旬  報告会＆説明会開催 

3月中旬  応募〆切▶中間選考 
（各都道府県）  

5～6月  第 2次選考 

7～9月  事前研修（最終選考） 

9月以降 出発前研修を経て各国へ出発 

帰国後  帰国後研修および事後活動 
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本学では、大学以外の団体が主催する各種海外派遣事業への参加も支援しています。 



 

 

 

    
 

 

他にも様々なプログラムが提供されています。 

気になる方は連携交流課、または Email で気軽に相談してください。 

 

募集のお知らせ  

・本学が主催する留学や海外研修は、学内メール、UNIPA 掲示板、Microsoft Teams 等
でお知らせします。 

・学外団体からの募集などの情報提供もありますので、お見逃しなく！ 
 

チラシやポスターは連携交流課内、もしくは学内各所に掲示します。 
 

国際交流についての相談   
 
・海外プログラムや国際交流イベントなどに関する質問や学生相談を受け付けています。 

 
連携交流課 窓口 ９：００～１５：00（平日） 
E-mail h-renkei@u-shimane.ac.jp 

    
※業務の都合により職員が不在の場合があります。 
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外務省の海外安全ホームページ（http://www.anzen.mofa.go.jp）における 

レベル２以上の国（地域）への渡航は中止、もしくは延期を要請します。 

事態が収束し、海外渡航が可能となった場合は、学内メール等でお知らせします。 

以降、「海外渡航届」提出の対象となる渡航は次の事項を必ず守ってください。 

 

■「海外渡航届」提出の対象となる渡航 

・休学留学 

・学生自らによる海外渡航（学外団体によるツアー、個人での短期の語学留学、 

友人たちとの観光旅行、海外インターンシップ、海外ボランティア など） 

 

■海外渡航届 

本学 HPより、様式をダウンロードしてください。 

必要事項を記入し、連携交流課へ提出してください。 

■提出期限 

渡航２週間前まで ※期限を過ぎた場合も速やかな提出が必要です。 

■提出先 

連携交流課（メディアセンター2階） 

E-mailの場合は、h-renkei@u-shimane.ac.jp  

「海外渡航届」の提出について 
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■「海外渡航届」提出までに各自で行うこと 

１．海外旅行保険への加入 

  海外での事故・病気には多額の費用がかかります。 

   ・クレジットカードの付帯保険は、補償額が十分でない場合があります。 

   ・語学留学など、受入先が指定する保険への加入指示があった場合は、その保険の 

補償範囲と補償額を十分に確認してください。 

２．外務省「たびレジ」への登録 

海外渡航先の最新状況を入手できます。 

「たびレジ」 https://www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/index.html 

※滞在期間３か月以上は、外務省への「在留届」も必要 

３．「海外安全対策セミナー」への参加 

本学では、海外渡航を予定する全ての学生を対象に「海外安全対策セミナー」を実施して 

います。開催については、学内メール等でお知らせします。 

 

■渡航後に各自が行うこと 

帰国の旨を、連携交流課まで報告してください。 

  報告時期：帰国後１週間以内 ※速やかに報告してください。 

  宛  先：h-renkei@u-shimane.ac.jp (連携交流課)  

 

《外部機関との連携》 

海外有事への速やかな対応のために、提出された海外渡航届等の 

情報に基づき、本学では JCSOS（NPO法人海外留学生安全対策協議会）

や外務省と連携し、学生の安全な海外渡航に努めています。 
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