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あなたは災害ボランティアです。テーマ①と②の文章を読み、Ｙｅｓ・Ｎｏどちらかを〇で囲んで下

さい。そして、Ｙｅｓの問題点とＮｏの問題点の両方の枠内にそれぞれの問題点を書いてください。 

★当日は、このワークシートを手元に置いて、Ｚｏｏｍのグループワークに参加してください。 

 

【テーマ①：湿ったマスク】 

午前中は屋外作業で汗だくになった。午後の現場は屋内だが、ものすごいホコリが舞っている。マ

スクは汗で湿っていて、呼吸をするのが少し苦しい。 

マスクをして作業する？  Ｙｅｓ ｏｒ Ｎｏ 

Ｙｅｓの問題点！ Ｎｏの問題点！ 
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【テーマ②：いただきもの】 

活動していたら、地元のおばあちゃんから「お疲れ様。これ食べて元気を出してね。」とティッシ

ュに包んだお菓子を手渡された。 

お菓子をその場で食べる？  Ｙｅｓ ｏｒ Ｎｏ 

Ｙｅｓの問題点！ Ｎｏの問題点！ 
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