
研修内容（予定）

3 月 25 日 3 月 26 日 3 月 27 日 3 月 28 日

午前 7:20 出雲キャンパ

ス発

バス移動

10:00 広島空港着

11:35 広島空港発

（ANA1861）

9:00 ホテル発

バス移動

9:30 国立療養所 沖

縄愛楽園

バス移動

8:30 ホテル発

バス移動

9:30 沖縄科学技術大

学院大学

「世界的な研究に触

れる」

9:30 ホテル発

バス移動

10:30 病院見学

11:30 イオンモール沖縄

ライカム店

自由行動

午後 飛行時間：2時間

13:35 那覇空港着

バス移動

15:30 名桜大学到着

16:30(※18:30閉館)

沖縄美ら海水族館

講演①

「沖縄の歴史と文化

について」

元東洋大学アジア研

究所所長・名誉教授

比嘉 佑典 先生

講演②

「沖縄の健康・長寿

復活に向けた新しい

スタイルの取り組み

とは？」

名桜大学人間健康学

部スポーツ健康学科

教授 高瀬 幸一 先生

嘉手納基地、周辺街

白梅の塔

世界文化遺産「琉球

王国のグスク及び関

連遺産群」

14:00 空港へ向け出発

バス移動

14:50 那覇空港着

15:55 那覇空港発

（ANA1861）

飛行時間：2時間

夕方 名護市内 名桜大学生との交流

会

牧志公設市場

自由行動

「琉球料理」など

17:40 広島空港着

バス移動

20:40 出雲キャンパス着

解散

宿泊 リエッタ中山 リエッタ中山 ｸﾞﾗﾝﾃｨｱ那覇


