
出産前に知っておきたい 
 ～お産の流れと 

    赤ちゃんのお風呂～    
泣いたり笑ったり身体表現したり…。 

赤ちゃんのメッセージを優しい手で感じとりましょう。 

地図入る 

第2回 

8月8日（木） 
 10時〜12時〈受付9時半開始〉 

会場：島根県立大学出雲キャンパス 
2号館103・107実習室 

参加費無料 

対象： 
大きなバスタオル・水分補給できるもの 

妊娠6ヵ月以降の妊婦さんと
その家族（15名以内） 

お産の流れ 

お産中の過ごし方も
練習してみましょう 

赤ちゃんの 
お風呂（沐浴） 

着替えや抱っこ
の練習をします 

子育て支援センター 

はぐはぐ見学 

赤ちゃんと遊びに 
いける楽しい場所を 

ご案内します 

島根県立大学出雲キャンパス 

http://www.askult.com/ 

〒693-8550出雲市西林木町151 

応募多数の場合はお断りすることが 

ございます。ご了承下さい。 

島根県立大学出雲キャンパス 

申込先 島根県立大学 

出雲キャンパス教務学生課（國繁） 

 TEL: 0853-20- 0216 

電話にてお申し込み下さい 

申込締切 ８／１（木） 

助産師の学生と教員による教室 



 

 

水色の線に沿ってお進み下さい。103・107 実習室は２号館１階です。 

一畑電車 

川跡駅 ←出雲・大社 平田・松江→ 

駐車場はこちらを 

ご利用下さい 

出雲北陵 

高等学校 


