
 

 

助産師学生による母親教室 

「出産前に知っておきたい～お産の流れと赤ちゃんのお風呂～」を開催ました。 

お産の流れについてビデオを見ていた

だきました。 

「お産がイメージできた」との声が聞け

て良かったです！！ 

また、お産の時の過ごし方として、呼吸

法とマッサージ法を一緒に行いました

♬ 

子育て支援センター“はぐはぐ”

の紹介をしました。 

沐浴の方法について、学生が

実演をしているところです。 

実際に沐浴を体験していただきました。 

お父さんも頑張って体験されました(^^) 


