
   年   月   日 

海 外 渡 航 届  
 

島根県立大学学長      様 

島根県立大学短期大学部学長 様 

 学籍番号               

学科・学年              

氏  名               

下記のとおり、海外渡航しますので届け出ます。 

 

記 

 

渡航目的 

※留学、個人旅行、一時帰省(留学生)など 

渡航期間 
     年  月  日      ～    年  月  日 

※詳細な旅程表を添付してください。 

渡航先 国名・都市名 

 

 

 

渡航中のあなた 

との連絡方法 

※緊急時、渡航中のあなたと大学が連絡を取る際に、確実に連絡が取れる方法を記入ください。 

渡航中のあなた 

以外の緊急連絡先 

（保護者等） 

氏名 （続柄   ） 

住所  

電話番号  

 

※帰国後、一週間以内に地域連携課まで連絡してください（0852-28-8322または m-chiren@u-shimane.ac.jp） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  ⇒裏面チェックリストへ 

 

提出先：地域連携課 

mailto:m-chiren@u-shimane.ac.jp


【渡航前チェックリスト】 
以下は渡航時の安全に関する留意点をまとめたチェックリストです。 

「自分の安全は自分で守る」との心構えをもって、各項目を確認のうえ渡航するようにしましょう。 
 

 
項目 アドバイス 本人チェック 

１ 
海外旅行保険に 

加入していますか？ 

海外渡航・滞在中の事故や病気に備え、必ず保険に加

入してください。クレジットカードの付帯保険は補償

額が十分でない場合があります。また、留学などで受

入れ先大学から指定保険への加入指示があった場合に

は、その保険の補償範囲と補償額を必ず確認してくだ

さい。 

□はい ・ □いいえ 

２ 
渡航先の危険情報について 

確認していますか？ 

渡航先の国・地域の最新の海外安全情報について事前

に十分確認しておきましょう。 

【外務省 URL】 

 http://www.anzen.mofa.go.jp/ 

 

□はい ・ □いいえ 

 

レベル        

確認日  年 月  日      

３ 「たびレジ」への登録 

を行っていますか？ 

「たびレジ」は、旅行日程・滞在先・連絡先などを登

録すると、滞在先の最新渡航情報や、いざという時の

緊急連絡などが受け取れる外務省の無料メ－ル配信サ

ービスです。また、外国に 3 ヶ月以上滞在する日本

人は法律で「在留届」の提出が義務付けられていま

す。 

【外務省 URL】 

https://www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/ 

□はい ・ □いいえ 

４ 
保護者等に渡航先や日程、 

連絡先等を伝えていますか？ 

渡航先で事件、事故等が発生したときに、安否の確認

が迅速にできるよう、渡航前には保護者等に必ず行程

や連絡先、加入保険の内容等を伝えておいてください。 

□はい ・ □いいえ 

５ 

本学が実施する 

海外安全対策セミナ－に 

参加していますか？ 

夏季・春季休業前に広く海外渡航予定者を対象に実施

しています。参加が叶わない時は、学生窓口で資料を

配布していますので、留意点をよく確認のうえ渡航し

てください。 

□はい ・ □いいえ 

この海外渡航届に記載された個人情報については、島根県立大学個人情報取扱規程を遵守の上適切に取り扱うこととし、在学中におい

て、海外渡航の危機管理（事故が起こった時の対応など）のために使用する場合のほか、安全指導上必要な場合に限り利用します。 


